
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 集合形式（原則この形式） オンライン形式（1 ケ月前に判断） 

日

時 

会

場 

2022 年 11月 19日（土）受付 8:30-8:50-17:30 

11 月 20日（日）9:00-13:00 

長野保健医療大学  

（長野市川中島町今井原 11-1 JR 篠ノ井線今井駅徒歩２分） 

2022 年 11月 19日-2023 年 2月 10 日 

     課題取り組み期間 

2023 年 2月下旬 

     課題発表・フィードバック 

講

師 

冨岡 詔子（信州大学名誉教授 箱づくり法研究会代表）他研究会メンバー 

＊各参加者にはティーチングアシスタント（TA）がつき、演習を支えます。 

 

内

容

等 

集合形式とオンライン形式では演習方法が異なります。詳しくは、2ページ目をご覧ください。 

定員 20 名（先着順） 最小催行人数に満たない場合は開催中止。 

研修費 17,000円（研修費・会場費・事前の教材送料含む) 

教材費  4,100 円（教材費・テキスト・マニュアル・用紙・CD など) 

（プロフィールの一部） 

はじめに 

第 1７回 箱づくり法セミナー in 長野 のご案内 

箱づくり法研究会では、箱づくり法を学ぶ研修会を毎年開催してきました。2020 年度 2021 年度は

新型コロナウイルスの感染拡大により開催を断念しました。今年度は従来同様の集合形式を原則とし、

感染状況が悪化した場合はオンライン形式に切り替えて開催する事となりました。 

実施形態の判断は開催 1 カ月前に行います。実施形態により実施方法が異なりますので確認の上  

お申し込みください。  

 

・箱づくり法の手法や観察の視点・データの読み解き方等幅広い知識を得る事が出来た。 

・被検者体験を通し自分を見つめなおす良い機会となった。 

・他参加者の発表を聞く中で、自分自身の解釈の傾向を知ることが出来た。 

・冨岡先生をはじめ臨床経験豊富な先生方のスーパーバイズを受ける事ができ、多角的な見立て・たくさんの

言葉を知る機会となった。行動観察をする際に、箱づくり法の影響を非常に受けていると感じる。 

・全国から集まる作業療法士と交流し情報交換することが出来た。日々の臨床で、箱づくり法で学んだことが

自分の力となっていると感じることがある。 

 

箱を作り、振り返る一連の作業を通して対象者の作業遂行能力･

対人機能などを評価する作業面接です。 

このセミナーでは作業療法士として作業を多角的に捉える評価

方法と援助の視点を学びます。 

また、検者・被検者体験とレポート作成及びフィードバックは、

自分自身の考え方や行動の特性に気づく機会ともなります。 

このセミナーは、作業遂行を通して対象者を理解し支援する 

作業療法士にとって欠かすことのできない知識と新たな発見を

もたらしてくれると思います。 

 

参加者の声…セミナーに参加してよかった事・現在の臨床で役立っていること 

in 

箱づくり法とは 



■申し込みからの流れ 

申し込み～研修１ヶ月前 

 ・申し込み受理通知が届く  ・費用支払いをする （支払方法は申込時案内） 

 ・事務局から教材等が届く ・学習と演習を支援する担当者（TA：ティーチングアシスタント）が知らされる 

１か月前 

 ・セミナー開催方式の連絡が届く 

 ・オンライン形式になった場合は、相互演習の撮影マニュアルと機材が届く 

研修会１ヶ月前～前日まで（事前学習） 

各自で事前学習をする。（動画視聴方法は後日案内） 

  ①動画 箱づくり法及び研修会概要 視聴   ②動画 箱づくり法実施方法と判定方法 視聴 

  ③動画 事例 視聴 →データ判定練習    ④動画 判定と入力方法 考察の仕方 視聴 →入力練習 

  ⑤レポート見本で自分の判定を確認修正 

研修会当日～ 

集合形式 オンライン形式 

１日目  ＊担当 TA が随時フォロー 

①全体会・事前学習の質疑応答②相互演習 

③判定マニュアル・レポート見本を参照し 

レポート作成。 

２日目 

 ④レポート発表＆フィードバック 

 ⑤全体会・認定証授与 

当日～２月１０日頃  ＊担当 TA が随時フォロー 

① 全体会・事前学習の質疑応答（１１月１９日 ライブ開催）  

②ペアで集合し、相互演習（撮影マニュアルに沿って撮影） 

➂判定マニュアル・レポート見本を参照しレポート作成。 

④レポートと動画を担当 TA に送付 

２月下旬（日程は後日連絡） 

⑤発表会＆フィードバック⑥全体会・認定証授与 

＊宿泊の確保 

（遠隔地にお住まいで日帰り参加が困難な

方は宿泊を確保して下さい。） 

＊ノートパソコン持参。 

＊基本はオンライン。 

 ②のみ、ペアで相互演習し、ビデオ撮影。 

＊箱づくり法検査セット・撮影必要物品は事務局から貸与。（注）

撮影機材のうち、ビデオカメラやスマートフォンは各自で準備。 

その他 

＊申し込み時、集合形式の場合参加またはオンライン形式に変更した場合でも参加 を選択してください。 

＊オンライン形式の場合は相互演習を行う必要があるため、近隣の作業療法士とペアでお申し込み下さい。 

＊セミナー参加をキャンセルする場合は、10 月 2７日（木）までにお申し出ください。 

それ以降のキャンセルはキャンセル料が発生することがありますのでご注意ください。    

 

 

 

 

 

 

 

セミナー概要 

 

■申し込み方法 

締め切り 2022 年１０月１６日（日） 
お申し込みの際は右記 QR コードまたは下記 URL よりアクセスいただき、 

必要事項を入力の上お申し込みください。   

 

 

 

 

＊問い合わせ等 箱づくり法研究会事務局（長野保健医療大学） 栗林美智子 

E-mail kuribayashi.michiko@shitoku.ac.jp 

電話  ０２６－２８３－６１１１（代表） 

＊セミナーの開催案内は箱づくり法研究会 HP でもご覧いただけます。 https://www.hakodukuri.com 

＊本セミナーは作業療法士の方を対象にしております。それ以外の方はご参加いただけません。 

＊ＯＴ協会生涯教育基礎ポイント 2 ポイントを付与します 

 

https://docs.google.com/forms/d/1LvrXB2BX0fECI1wlYpzJZ8ztvCTN

zGE-quoS_QTqoQU/viewform?ts=62887d48&edit_requested=true 

mailto:kuribayashi.michiko@shitoku.ac.jp
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