
第２８回新潟リハビリテーション研究会 
および 日本リハビリテーション医学会関東地方会生涯教育研修会 

日 時：2025 年 10月 4日（土）13:40～18:00 

会 場：新潟大学医学部有壬記念館 新潟市中央区旭町通 1-757 TEL 025-227-2038・2039 

参加費：医師 1,000 円、メディカルスタッフ・学生 無料 事前参加申込不要 

------------------------------------------------------ プ ロ グ ラ ム -------------------------------------------------- 

１．新潟リハビリテーション研究会役員会  （13:40～14:30）新潟大学医学部有壬記念館 1 階小会議室 

２．新潟リハビリテーション研究会会員総会 （14:30～14:45）同上 2 階大会議室 

＊日本リハビリテーション医学会会員、新潟リハビリテーション研究会会員の皆様は全員ご参加下さい 

-- 休  憩 （14:45 ～ 14:50） -- 
 

３．真柄彰先生メモリアルセレモニー（14:50～15:30） 

≪司会≫新潟リハビリテーション研究会    事務局長 眞田 菜緒 先生  

≪黙祷≫新潟リハビリテーション研究会    会  長 木村 慎二 先生 

 １）「真柄彰先生のご業績・歩み」（14:50～15:10） 

 ≪演者≫新潟大学医歯学総合病院 リハビリテーション科    病院教授 木村 慎二 先生 

 ２）「真柄先生の思い出」（15:10～15:20） 

≪演者≫下越病院 リハビリテーション科              張替   徹 先生 

 ３）「故真柄先生との想い出」 （15:20～15:30） 

≪演者≫新潟医療福祉大学 リハビリテーション学部 義肢装具自立支援学科  

教授   東江 由起夫 先生 

 

４．薬事案内 （15:30～15:50）『最新の貼付剤の話題』      久光製薬株式会社 神野 義 

-- 休  憩 （15:50 ～ 16:00） -- 

 

５．関東地方会生涯教育研修会Ⅰ（16:00～17:00） 

「脊髄損傷に対する骨髄由来間葉系幹細胞治療の現状と未来」 

≪座長≫ 医療法人立川メディカルセンター 悠遊健康村病院     病院長 立川  浩   先生 

≪講師≫ 札幌医科大学医学部 整形外科学講座／神経再生医学講座  助教  福士 龍之介 先生 

 

 

 

 

 

 

６．関東地方会生涯教育研修会Ⅱ（17:00～18:00） 

「サルコペニアに対する筋の評価とリハビリテーション訓練」 

≪座長≫ 新潟大学医歯学総合病院 リハビリテーション科       病院教授   木村 慎二 先生 

≪講師≫ ＪＡ共済中伊豆リハビリテーションセンター       センター長 美津島 隆 先生 
 

 
 
 
 
 
 
◯日本リハビリテーション医学会専門医：各 1単位 1,000 円／同認定臨床医：各 10単位：1,000 円 
◯日本整形外科学会専門医資格継続単位：各 1 単位 1,000 円 
教育研修講演Ⅰ：[7]脊椎・脊髄疾患、 [2]外傷性疾患    
教育研修講演Ⅱ：[13] リハビリテーション、[8] 神経・筋疾患    

------------------------------------------------------------------------------------- 

≪共催≫ 新潟リハビリテーション研究会 ／ 久光製薬株式会社 

ステミラック®注は、2024 年末の段階で札幌医科大学における登録症例数は約 120症例にのぼる。また、

全国各地で同治療が受けられる体制が整いつつあり、現時点でステミラック®注が実施できる登録施設

は全国に 10 か所以上となっている。札幌医科大学を含む、累積の登録症例数は約 200 例を超えている。

本講演ではステミラック®注投与の現状、またそれらのリハビリテーション診療等に関して、お話しし

たい。 

サルコペニアとよばれる病態が注目されているが、最近になり、筋はその量だけでなく筋肉の質も重要

であることがわかってきた。そのため MRI や体組成計などの方法を用いて筋の評価が行われてきてい

る。高齢者に多いサルコペニアに対しては、こうした指標を用いてリハビリテーション訓練を行うこと

は大切である。またサルコペニアの予防として術前あるいは急性期からリハビリテーション訓練と並行

して積極的な栄養投与も重要である。 


