


環境適応講習会の案内
当講習会はA 平面適応・移動空間、B 治療実践、C 洗体・更衣、D 

食事、E Activityの5つのコースで構成されています。

発起人である柏木正好先生（山梨 柏塾塾長）を中心に約30年以上に

渡り、全国各地（北海道から沖縄まで）で講習会を展開してきました。

現在は全国17カ所で様々な形で講習会が開催されています。

講習会では中枢神経系に障害を持たれた方々が、より効率的で質の高

い動作が行える事を目的に、評価から治療まで実践的な内容を学ぶ事が

出来ます。あらゆる場面の中で、片麻痺者の抱える問題と活動との関係

には、特有の姿勢緊張と運動パターンが関連しています。各ADL場面

において片麻痺者の陥りやすい現象とその背景を捉えると同時に、具体

的な治療介入を提案しています。

今回、新潟ではインフォメーションコースを開催し、講習会のほんの

一部ではありますが、皆様へご紹介させて頂きたいと思っています。

テーマは「C洗体・更衣」です。人の身体反応を理解し、実際の洗体

動作や更衣動作における治療的な介入ポイントについて講義や実技練習

を行います。この観点は活動と参加をより充実させるためにも、非常に

重要な意味を持つと思います。

講習会を通して片麻痺者が少しでも能動的に動ける関わりを検討して

いきたいと考えています。また実技練習を通して皆様と少しでも共有で

きれば嬉しく思います。

同じ職場の方々にお声かけ頂き、定員には限りがありますが、より多

くの方々に「環境適応の視点」をご理解頂けましたら幸いです。

皆様のご参加を心よりお持ちしております。

新潟環境適応講習会
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