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令和8年度 介護予防ケアマネジメント支援における同行訪問指導実践者の育成について 

 

会員の皆様におかれましては、日頃より地域包括ケア関連事業にご尽力いただき、心より感謝申し上げ

ます。当協議会では、新潟県介護予防推進リハビリテーション指導者総合育成事業の委託を受け、地域で

介護予防リハビリテーションを推進できる人材育成研修を開催しております。 

当協議会は令和6年度より、介護予防ケアマネジメント立案時に実施する訪問アセスメント・目標設定を

支援できるリハビリ専門職の育成に取り組み、研修カリキュラムを企画・開催してきました。今年度も同行

訪問指導実践者として、必要な基礎カリキュラムを受講できる研修会を企画いたしました。 

また今年度より、PT・OT・ST会員に加え、市町村担当者の皆様にも傍聴参加いただける研修会として

開催いたします。地域の介護予防事業推進に向け、多職種・多機関で共通理解を深める機会となれば幸い

です。 

基礎研修1～3をすべて受講することで、同行訪問に必要な基礎的知識・技術を学ぶことができます。全

課程修了者には、新潟県知事名による修了証書を発行いたします。 

令和7年度までに未受講の基礎カリキュラムがある場合は、不足分を履修し、基礎研修1～3を修了する

ことで同様に修了証書を発行いたします。本研修の永続的な開催は、現段階では未定です。ぜひこの機会

にご受講ください。なお、修了証書の発行対象はPT・OT・STのみとなりますので、ご承知おきください。 

各研修会の詳細は開催時期が近づきましたらご案内いたします。会員の皆様にはぜひご参加いただき、

介護予防ケアマネジメント支援に必要な知識・技術を習得していただければ幸いです。 

是非とも万障お繰り合わせの上、多数ご参加くださいますようお願い申し上げます。 

  



【同行訪問指導実践者 基礎研修カリキュラム】 

研修名 目 標 学習項目 カリキュラム 

基礎研修1 

8月2日開催 

基礎1(座学) 

介護予防の概要を知る 

自立支援の理念 

Ⅰ 介護予防概論 

新潟県の実情 

介護保険 

地域支援事業 

総合事業 

介護予防ケアマネジメント① 

基礎2(座学) 

高齢者・要支援者の特徴

（基礎)を知る 

加齢の特徴 

Ⅱ 自立支援に資する介護

予防ケアマネジメント支援 

フレイル・生活不活発 

疾患・疾病の特徴① 

環境要因の特徴 

個人因子の特徴 

口腔・栄養・運動の連動 

活動・参加 

 

 

研修名  目 標 学習項目 カリキュラム 

基礎研修3 

10月25日開催  

基礎4(座学・演習) 

介護予防ケアマネジメント

演習 

介護予防ケアマネジメント② 
Ⅱ 自立支援に資する介護

予防ケアマネジメント支援 

生活課題評価演習 

Ⅲ 同行訪問支援実践演習 

生活機能評価表の作成 

基礎6(座学・演習) 

プレゼン力向上演習  

実践例を知る 

模擬演習① 環境要因 

模擬演習② 疾病要因 

模擬演習③ 栄養要因 

 

※1月に応用研修を開催予定のほか、同行訪問現地支援を企画中です。詳細が決定次第、ご案内いたします。 

研修名 目 標 学習項目 カリキュラム 

基礎研修2 

９月27日開催 

基礎3(座学) 

生活課題のアセスメントを

知る 

ADLとIADL 

Ⅱ 自立支援に資する介護

予防ケアマネジメント支援 

生活課題とは 

生活課題のアセスメント 

生活課題の予後予測 

基礎5(座学・演習) 

目標の合意形成演習 

事前情報の読み解き方 

興味関心チェックシート 

対象者の生活背景を知る 

Ⅲ 同行訪問支援実践演習 対象者の生活課題評価 

合意形成の演習 


