
日本作業療法士協会生涯教育制度基礎ポイント2点

× 合同企画

リハ栄養の基礎
OTに必要な

ー栄養・ADL・意欲・社会参加をつなぐOTの役割ー

栄養面を考慮しながらリハビリテーションを進める
ことは、病期や疾患、分野を問わず、すべての対象
者において重要です。
栄養状態と心身機能・ADL・意欲・社会参加を合わせ
て評価・介入することで、より良い作業療法の実践
につながります。
本セミナーは、リハビリテーション栄養の第一人者

である若林秀隆先生に、OTがしっておきたいリハ
栄養の基礎をわかりやすくご講義いただきます。

東京女子医科大学
リハビリテーション科教授
同大学大学院医学研究科リハビリ
テーション科学分野基幹分野長
日本栄養治療学会理事・栄養治療リ
ハビリテーションワーキンググルー
プ長、日本リハビリテーション栄養
学会代議員・リハ栄養指導士などを
務め、リハビリテーション栄養、サ
ルコペニア、フレイル領域の第一人
者としてご活躍

講師

9月24日㊍

オンライン（Zoom）

無料

300名

19:00～
20:30

形式 定員

申込締切

9月17日

対象者 日本作業療法士協会会員、日本栄養治療学会会員

主催 合同
企画

一般社団法人

東京都作業療法士会事業部
一般社団法人

日本栄養治療学会
栄養治療リハビリテーションワーキンググループ

問合せ先 東京都作業療法士会 事業部 大舘哲詩

E-mail:dattiyuzo@gmail.com

初心者OK！
基礎から
優しく学べる
セミナーです

日時 参加費

栄養を知ると

OTがもっと面白くなる

ー

ー ー
ーー

定員超えの場合は作業療法士の応募者を優先させて頂きます

若林秀隆先生

お申し込みはこちら

OTの日

https://forms.gle/FgTMNgFMvYuJ84vL9
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