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【主催】公益社団法人新潟県作業療法士会 会長：四方秀人
【後援】 新潟県 / 新潟市 / 新潟県教育委員会 / 新潟市教育委員会 / 新潟県医師会 / 新潟県歯科医師会 / 新潟市医師会 / 新潟県看護協会 / 新潟県理学療法士会 /

新潟県言語聴覚士会 / 新潟県医療ソーシャルワーカー協会 / 新潟県臨床心理士会 / 新潟県社会福祉士会 / 新潟県介護福祉士会 / 新潟県社会福祉協議会 /
新潟県介護老人保健施設協会 / 新潟県精神保健福祉士協会 / 新潟県老人福祉施設協議会 / 新潟県身体障害者団体連合会 / 新潟県介護支援専門員協会 /
新潟県栄養士会 / 新潟県薬剤師会 / 新潟県歯科衛生士会 / 認知症の人と家族の会新潟支部 / 日本作業療法士協会（順不同）

公益社団法人新潟県作業療法士会 第32回公開講座参加費
無料

どなたでもご参加いただけます 対　　象

新潟ユニゾンプラザ５階 中研修室会　　場

会場：70 名、Web 視聴：100 名定　　員

niigataot.koukaikouza@gmail.com
TEL:025-792-1096 （特別養護老人ホームうおの園 作業療法士 高橋まで）
※電話での問い合わせは、平日 8:30 ～ 17:30 のみとさせていただきます。

問い合わせ先

下記参加申込みフォームからお申し込みください。
【URL】https://forms.gle/fDzDBKkzrLVTaqcLA

申込方法

※会場参加のみ、当日受付をしています。ぜひ気軽に会場へお越しください！

群馬医療福祉大学
リハビリテーション学部
副学部長・作業療法専攻 教授
作業療法士
群馬県認知症初期集中支援チームリーダー

山口 智晴 氏

講師

参加申込締切日 10月25日 日
※定員になり次第締め切ります

こちらの QR から
お申込みできます

10:00～11:30（受付 9:30～）令和8 年10月31日 土

認知症とともに、地域で軽やかに暮らすヒント
～作業療法士が伝える、今日からできる生活のコツ～



［ ホームページ ］https://www.niigata-ot.com
〒950-0872 新潟市東区牡丹山3丁目1-11 三森ビル

公益社団法人新潟県作業療法士会は医療・保健・福祉領域のみならず、教育機関・就労・地域・刑務所・災
害支援など会員の活動範囲を広げ、新潟県民の「その人らしい生活」を支援しています。

今回のテーマは「認知症」についてです。
年齢を重ねると、退職や生活スタイル、人とのつながりも変化していきます。心や体もこれまで通りとはい
きません。そうした変化を知り、毎日の暮らしを見直すことは、認知症予防や健康づくりにもつながります。

この講座では、認知症について正しく理解するとともに、日常生活でできる工夫や、「その人らしい暮らし」
をどのように支えているのかについて、作業療法士であり認知症初期集中支援チームでご活躍中の山口智晴
氏を講師にお招きしました。
退職後の生活や健康づくりに関心のある方や、身近な方の認知症について気になる方などにおすすめの内容
になっております。

『認知症とともに、地域で軽やかに暮らす』ことについて、一緒に考えるきっかけにしてみませんか？
たくさんの方々のご参加を心よりお待ちしております。

新潟県作業療法士会
公益社団法人

本講座について

・ 開催日の１週間前になりましたら、ZOOMの「ログイン IDとパスワード」をメールにてお送りいたします。
・ 当日は、開始30分前に入室可能です。
・ 参加者のお名前は、必ず申込み時に記入したお名前でお願いします。
・ 視聴時は、マイクをミュートにし、カメラを停止（カメラオフ）してご参加ください。
・ 音声やスライドの録音・録画・コンテンツの二次使用は固く禁止させていただきます。
・ お申し込み翌日までにメールが届かない場合や、その他不明な点がございましたら、お問い合わせ先ま

でご連絡ください。

Web視聴の参加方法について


