
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一社)新潟県歯科衛生士会 

R８年度 第１回地域ケア個別会議助言者育成研修会 

栄養アセスメントから考えるフレイル予防 

 

[日時] 令和 8 年 12 月 20 日(日)  

13：00～15：00 (2 時間程度) 

[開催形式] 参集型  

(日本歯科衛生士会会員においては、第 5 次生涯研修 2 単位修得できます) 

[会場] 済生会新潟県央基幹病院 多目的ホール（3 階) 

〒955-0091 新潟県三条市上須頃 5001 番地１ 

 

[定員] 50 名(先着順)   

 

[対象] 新潟県歯科衛生士会・新潟県理学療法士会・新潟県作業療法士会 

新潟県言語聴覚士会・新潟県薬剤師会・新潟県栄養士会に所属する会員 

[参加費] 無料   

講師 

公益社団法人 地域医療振興協会  

湯沢町保健医療センター（町立湯沢病院）栄養管理室 室長  

管理栄養士 栁  真紀  先生 

 高齢者の栄養について学ぶ研修会です。 

栄養アセスメントでどこを確認するのか、その情報から何が読み取れるのかを、 

柳先生の解説を交えながらわかりやすく学びます。 

栄養と口腔は深く関わっています。 

フレイル予防に欠かせない栄養について、皆さんで一緒に学びましょう。 



 

申込方法  件名および本文内容を記載し、メールまたは Google フォームで

お申し込みください。 

 

申込先     E-mail ndh.hcare@gmail.com 

       URL https://forms.gle/NWEvWgJujxWaFS2U9 

 

件名    「12/20 地域ケア個別会議助言者育成研修会申し込み」     

 

本文内容  ①所属団体 ②氏名 ③メールアドレス ④連絡先 

      ⑤会員番号 ⑥所属ブロック 

（⑤⑥は新潟県歯科衛生士会の会員のみお知らせ下さい） 

③④に関して、気候により参集型での開催が危ぶまれる場合は、オンライン開催へ

の変更も考えております。必ず連絡が取れるよう記載をお願いいたします。 

 

申込み期間  令和 8 年 11 月 1 日(日) ～ 12 月 12 日(土) 

 

お問い合わせ  新潟県歯科衛生士会 ndh.hcare@gmail.com 

担当 地域保健地域包括ケア会議班 迚
とて

野和
の わ

佳子
か こ

 

 

 済生会新潟県央基幹病院 3階フロアマップ 
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