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令和８年度助言者応用研修会の開催について（ご案内） 

 

平素より、地域における介護予防の推進にご尽力いただき、厚く御礼申し上げます。 

地域ケア個別会議では、対象者の課題への対応に加え、本人の持つ力や生活への思いを捉え、前向

きに生活する姿を具体的に描ける助言を行うことが重要です。また、その助言が事例提供者に伝わり、

実際の支援に生かされるよう、伝え方を工夫することも求められます。 

そこで、助言者としての実践力の向上を目的に、下記のとおり研修会を開催いたします。本研修で

は、事例提供者の視点から実践事例を共有するとともに、模擬事例を用いた多職種でのグループワー

クを通じて、介護予防につながる助言の視点と伝え方を考えます。 

日頃から地域ケア個別会議でご活躍されている皆さまにも、これまでのご経験を振り返り、今後の

助言に生かしていただける内容としております。ぜひご参加くださいますようお願い申し上げます。 

記 

 

日 時  令和８年 11月 29日（日）13時～16時（受付開始：12時 30分） 

開催方法  会場参加とオンライン参加を併用したハイブリッド形式 

会 場  新潟会場：NINNO3会議室 ルーム F（新潟市中央区天神 1-1プラーカ 3 B1F） 

      長岡会場：ハイブ長岡 2F 交流サロン（長岡市千秋 3-315-11） 

対 象  「介護予防のための地域ケア個別会議」の助言者等 

内 容  1)講演「ご本人が前向きに生活を送るために～専門職に期待する助言～（仮）」 

        講師 地域包括支援センター赤塚 荒木 薫 氏 

2)グループワーク①「活動的な生活に戻るための可能性に関する専門職の捉え方」 

3)グループワーク②「模擬ケア会議」 

申込方法  webフォームから 11月４日（水）までに 

      お申込みください。 https://forms.gle/z23QEdxFga4jTsxs7 

参加費   無料 

そ の 他  ・グループワークを行いますので、可能な限り新潟会場または長岡会場でのご参加をお

願いいたします。 

      ・グループワークで意見交換を行うため、オンラインで参加される方はカメラ及びマイ

クをご用意ください。研修資料及び参加用 URL等は 11月 25日を目途にメールにてお送

りいたします。 

      ・講演について、ご出席が叶わない方向けに後日オンデマンド配信を予定しております。 

 

問合せ    （公社）新潟県作業療法士会         

担当：村山 

      Email:takuya.murayama@aiko.or.jp 

https://forms.gle/z23QEdxFga4jTsxs7


 

 

 

 


